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PARTE II.

Protilassi della malaria.

Nel 1902 come nel 1901 non avemmo altro di mira che provare
¢ riprovare, senza alcun preconcetto. i vari mezzi da me e da altri
proposti ed adottati dal 1889 in poi: e pilt specialmente la cura
delle febbri recidive. la profilassi medicamentosa e la profilassi
meccanica.

Di piu vennero studiate, dal nuovo punto di vista etiologico,
alcune grandi opere di bonifica idraulica.

Riferird brevemente i risultati dei nostri studi: o

4) Cura radicale delle febbri recidive.

Ancora una volta e da ogni parte & risultato come e quanto sia
ditficile la disinfezione completa e duratura del sangue nella infe-
zicne malarica, sopratutto in certi casi di recidiva. .

Purtuttavia, come avevo proposto nella mia relazione prece-
dente, venne ripetuto anche nel 1902, coi dovuti controlli,.il fr«fita-
mento delle recidive nel periodo preepidemico per misurare ancora una
volta con precisione se e quanto possiamo ricavarne di beneficio
reale, nel senso di ridurre la nuova epidemia successiva.

Vennero usati, senza preconcetti, i migliori rimedi, incominciando dal
sali di chinino, sotto varie forme, cioi in tabloidi, capsule opercolate, pillole,
cartine, soluzioni.

La somministrazione del ckinino (bisoltato, idroclorato, bicloridrato) in
forma di fabloidi, per quanto avesse il giudizio e il favore dell’'uso ormai
dovunque generalizzato, fu non di meno sottoposta a ricerche sperimentali,
per determinare il grado di assorbimento dell’alcaloide, dato in questa forma,
ed il modo come avviene.

Gia il Gualdi che facea largo uso di tabloidi nell’ospedale di Santo Spirito,
avea notato che gli effetti fisiologici della chinina (ronzio agli orecchi, ecc.)
si verificavano costantemente ¢ regolarmente, e le feci degli infermi g
mai presentavano frammenti di tabloidi rimasti indigesti. Ma era indispen-
bile il controllare sperimentalmente I'eliminazione dell’alealoide per la via
delle urine.

Or bene il prof. lacoangeli dallo studio accurato di 3 casi ha potuto
concludere che Vassorbimento dellalcaloide introdotio per bocca in forma di
hisolfato in tabloidi, rispetto alla rapidita ed alla inlensitia, non presenta al-
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cuna differenza in confronto degli altri modi ordinari di somministrazione, in
polvere cioe o in soluzione (1).

A sua volta il dott. Mariani (2) nell’ospedale di San Giovanni ha intrapreso
uno studio anche pitt completo sull’assorbimento del chinino. Fra Ialtro poté
dimostrare che nelle 24 ore la chinina triidrata, quasi insolubile nell’acqua,
si assorbe ugualmente bene che quando ¢ data nella forma pin solubile di
bicloroidrato: guesto, nella forma di tabloidi, si assorbe benissimo; i pasti a
stomaco pieno. e la febbre quando procede senza disturbi gastro-intestinali
non ostacolano l'assorbimento; la somministrazione quotidiana di chinino,
sotfo qualsiasi forma, ha per effetto un accumulo di alcaloide nel sangue, e
nello stesso tempo evita anziché produrre i fenomeni di chinismo: cosi, me-
diante la somministrazione giornaliera, con dosi piccole, di chinino, si puo ol-
tenere col minimo mezzo il massimo effetto medicamentoso contro la malaria.

1 tabloidi suddetti, se rivestiti d’'uno strato di zucchero, sono comodissimi
perché si possono ingoiare volentieri, semza il disgusto dellamaro, anche
dai bambini e dalle donne; se ne pud fare largo uso in campagna perché
si trasportano e si conservano henissimo: si puo graduare, con tutta esattesza,
la cura e colorandoli con vari colori, come i confetti, si pud prolungarla di
molto col mutare il colore, suggestionando cosi i pitt ostili a prenderne,
quando, troncati gli accessi, ritengonsi guariti. Sono utili e pratiche eziandio
le capsule opercolate, molto usate nella campagna antimalarica del Gros-
setano, diretta dal prof. Grosio: ma ora che lo Stato prepara il chinino in ta-
bloidi, non costano meno, ¢ certo sono al gusto meno aggradevoli dei confetti
zuccherati. Cosi dicasi delle forme pillolari del commercio.

Variammo la qualith del sale di chinino adoperato: i tabloidi erano o di
bisolfato, o d’idroclorato, o di bicloroidrato: le capsule opercolate si riempi-
vano di solfato di chinino: ma Giorgi e Pagano hanno osservato che (3)
anche il solfato di chinino grezzo agisce clinicamente bene contro gli accessi
di febbri malariche; cio che, confermandosi, verrebbe a rendere molto meno
costoso di ora il trattamento specifico dei malariei.

Dei rimedi cosidetti ricostituenti usammo, qua e la, arsenico e ferro sotto
varie forme di pillole, granuli, acque naturali, goccie, o contemporaneamente
al chinino, o separatamente sia nei giorni di somministrazione di questo spe-
cifico, sia in -periodi alterni.

Col solo chinino si & fatta la campagna antimalarica nel Vicentino,
nel Mantovano, nel Grossetano, nell’Agro Romano.

A Lerino (Vicenza) la dose media quotidiana di chinino era di gr. 1 a1.50
al giorno, dopo la guarigione degli accessi febbrili: nella terzana lieve si
continuava per 10 giorni. si sospendeva per 10, e si riprendeva per altri
5 giorni; nella terzana grave si riprendeva per altri 10 giorni.

* Con tutto cio, sopra 266 malati recidivarono 31 (11 9/).

Nel Mantovans, e in ispecie nella citth di Mantova, la Deputazione pro-

vinciale di Mantova ha distribuito senza risparmio e gratuitamente il chi-

(1) Atti della Societa per gli studi della malaria, volume IV, 1903,
(2) Atti c. s., volume IV, 1903. ’
(3) Policlinico, anno IX, aprile 1903,
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nino fidroclorato per ali adulti, otilcarhonato  pel bambini) per mezzo dei
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senz aleun trattamento })L'GVenH\'n
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pure altrove, dato lanno di malaria mite.

prima dell’epidemia.

Nol (frosselano,i dottori Pasquini e (ziorgi, sotto
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adulti, e 2 grammi di euchinino (e
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Wamento settimanale pro-

chininica intensiva per 15 giorni, seguita da un tri
filattico, come vedremo. per {utta la durata dell’epidemia.

E mentre curando con 1-2-3 dosi di chinino il solo accesso febbrile. come
a si costuma da molti medici. ebbero il 74.01 v/, di recidive, col trat-
i ehhero appena il 7.81 0/, di recidive.
Val di Cliana {Pasyuini) nonostanie. la
aso, di }muhissimi casi sporadici

ancor
tamento suddetto settimanale oss

1 interessante eziandio che in
cura e la sorveglianza pin rigorosa, caso per ¢

anno 1900 e 1901) non si ¢ potuto impedire la risurrezione

(una diecina per
di una, sia pur lieve, epidemia di malaria.

Anche il dott. Schoo in Olandu ha trovato che
chinino non ha nella pratica il successo come Si era creduto e sperato.

la cura prw)pidemica col

Cure miste, ciog di chinino ¢ ricostituenti. contro la recidivita

delle febbri malariche vennero praticate nel Veronese.

5 idroclorato — in gualche bambino etilcarbonato —
olto rinomata. Il ¢hinino si dava per
¢ in meth dose nei bam-
er HH giorni, € con-

A Vigasio si adoper
o un’acqua naturale ferro-arsenicale m
8 settimane, in tutto in dose di 20-35 gr. & testa.
bini. Su 123 persone si fece la chinizzazione quotidiana p
temporaneamente poi si usd l'acqua ricostituente suddetta: con tutto cio re-
cidivarono 31 (25 °/o) Su 283 si fece la chinizzazione discontinua, a setti-
mane alterne, dando Tacqua ricostituente nella settimana in cui non si dava
chinino: recidivarono 77 (26 °/,). In tutto. dunque, su 406 recidivarono 108.
E se di questi si poteva dire che 69 non aveano con rigorosa regolarita fatia
la cura, 39 invece Tavevano fatta benissimo.
Le ognuno dei recidivi ostinati fu curato per altre 7-8 set-
timane : eppure 3 estivautunnali e 4 quartane recidivarono ancora (1). Nella
zona cosi energicamente curata nel periodo preepidemico si ebbe di primitive
il 7.73 9/, della popolazione: nella zona di controllo si ebbe 11.35 °/,, quindi
una differenza minima. dato Panno di minima epidemia anche in comuni

limitrofi.

Si noti poi ¢

—

di questanno 1903 recidivarono ancora 20 che par-
vero guariti in seguito alle cure assidue e protratte del 1902. Cosi pud in
qualche caso avvenire che la malaria persiste ma si mantiene latente pei
mesi di cura, e poi a intervalli pin o meno junghi riappare nell'inverno ©
nella primavera successiva.

(1) Nella prima parte
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(1) V. Dott. GABBAT ia
Pont). Verona 1008, 0. La malaria in Pontepossero ed Uniti (Podere
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B quindi non ¢ vero che luso preventivo delle  piceole dosi di chi-
neno abitui Uorganismo in tal guisa da non averst plie leffetto curativo
delle dosi curative piu elevate.

Ad evitare poi pitt ch’e possibile le recidive, conviene anche fare

ia chinizzazione pronta e protratta dei casi prinitiel. .

=

A Vigasio con 8 settimane di cura protratta postaceessuale, dopo cloc
la guarigione degli accessi febbrili, di 178 casi primitivi cosi curati. sino
ad oggi, non recidivarono che 12, dei quali 8 affetti di quartana, notoria-
mente la pin ostinata a guarire.

Nei modi precedentemente indicati si pud sperare che Veredita
dei recidivi che un anno epidemico trasmette all’altro venga mano

mano ridotta.

*

(Ve nessun rimedio piit efficace del chinino per la guarigione radi-
cale dell’infezione malarica?

T/industrialismo non ha saputo trovare che momi nuovi per ma-
scherare il chinino e venderlo pit caro.

Tutti i vantati specifici antimalarici non valgono, quando valgono. che
pel chinino che contengono.

Cosi tutte le misture, le miscele pillolar: di arsenico, ferro e chi-
nino sono ben lungi dall’essere del rimedi infallibill, cliesistono solo
nel mondo della ciarlataneria : anch esse ayiscono, quando agiscono, essen-
zialmente pel chinino che conlengono.

La vera cura anche dellanemic postmalarica ¢ la specifica mediante
/I chinino. Quante volte non vediamo col solo chinino guarire per
incanto lanemia malarica? Invece vediamo spesso guanto poco val:
gano i ricostituenti (arsenico. ferro) contro le anemie, la causa delle
quali non conosciamo o non possiamo direttamente combattere.

B vediamo ogni giorno come nei malarici pitt deperiti, anche
facendosi cure miste di arsenico. ferro e chinino, tarda il risorgi-
mento organico.

Eliminata la causa che mantiene la distruzione dei globuli rossi.
i poteri fisiologici del’organismo provvedono prontamente alla ripa-
razione del sangue. Anzi una buona alimentazione curativa sarebbe
certo piit efficace che qualsiasi ricostituente.

Abbiam detto, e qui giova ripeterlo, quale potente causa di reci-
divita ostinata sia la miseria alimentare. '

Non potendo purtroppo noi medici combattere né questa né le
altre forme di miseria, daremo, in mancanza di meglio, nei casi di
malaria con ostinata anem’:. insieme al chinino anche arsenico e

~ oo

ferro come per primo propose il Baccelli. Ma sceglieremo caso per
caso i pit ecomomici ed utili preparati ferro-arsenicali (pillole, gra-
nuli, acque minerali), fra i tanti che in commercio abbondano. Lo
credo preferibile darli a parte, invece che uniti al chinino : altri prefe-
riranno questa o quella delle tante pillole 0 misture : ma sull’azione
coadiuvante di questi ricostituenti non ci faremo soverchie illusioni
fino a ripetere Vesagerazione del Boudin di considerare per esempio
Varsenico quale uno specifico (1) antimalarico.

E ¢ guarderemo bene dal proporre. e peggio dall’insistere, di trai-
tare tutli { malaricl acuti e cronici con la stessa panacea. :

Nella infezione malarica acuta non ¢’¢ talvolta chinino che basti,
e che arrivi in tempo a salvare un pernicioso; Panemia non e an-
cora accentuata, e quindi ’azione dei ricostituenti non ¢ indicata.

Invece nella infezione malarica recidiva o cronica potremo dare
anche. ma sempre subordinatamente al chinino, i cosidetti ricosti-
tuenti. Volta per volta al giudizio del medico tocca adottare e pro-
porzionare la cura ai vari casi.

Certo in qual.

voglia campagna antimalarica di un solo rimedio non
possiamo fare a meno, cioé del chinino. Senza i vicostituenti sono state
fatte da noi e da altri, delle ben riuscite campagne antimalariche.
Anche per combattere la recidivita il pit efficace mezzo & dare chi-
nino e poi chinino pitt presto e per pitt lungo tempo possibile: e di
far cid lo consente il mitridatismo che questo sovrano rimedio ag-
giunge ai suoi tanti pregi (tonico, ecc.).

Questo mitridatismo ‘e perfetto perché si stabilisce presto, si pud
prolungare l'uso del farmaco per lungo tempo, o interrompere quando
si vuole, senz’aleun disturbo, e senza che intanto I'abitudine dell’or-
ganismo alle piccole dosi scemi Deffetto curativo delle dosi pin ele-
vate. )

Facilmente invece dell’arsenico se ne forma nell'organismo quel-
Paccumulo (2), al di Ia di cui viene Pintolleranza, come si ha spesse
volte nelle cure arsenicali protratte in ispecie nell’estate.

Mettere insieme questi due rimedi a cosi diversa azione (3) e
servirsene sempre in tutti i casi, acuti ¢ cronici di infezione ma;ia»
rica & contrario ad ogni buona pratica medica, e rende automatica

1) L.ars_enico non agisce neppure contro altre infezioni da protozoi (tri-
panosomiasi). !

9 C ; b ;

(2) A FILIA.. ;Sul/. liminazione dell arsenico somministrato ad alte dosi. Gaz-
zetta intern. di medicina pratica, 1902,

.(3()1.8.1 gqtl'che 1 composti a'r's‘enicali della chinina sono i piu insolubili e
quindi i pin inassimilabili. Percid I'arseniato di chinina ha, secondo Baccelli,
anche ad alte dosi effetto minimo. : ]
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e generica un’arte che & cos prudenziale e cosi individualizzata
come la medicina curativa. S

In conclusione. per la cura radicale della malaria recidiva il g
efficace rimedio ¢ sempre il chinino.: il segreto per z,jmw./'(' {e /‘0/){)/-{
¢ quello di dare il chinino per lungo tempo dopo terminatl gli accessi.
atilizzando il mitridatismo clWesso produce. in questa lotta contro lu re-
cidivita un’alimentazione curativa coadinverebbe il chinino jorse piit che
i soliti ricostituenti: questi, in mancanza di meglio. si daranno quando
occorrono « giudizio del medico, ¢ preferibilmente separati dal chinino,
nelle loro preparazion’ pii cconomiche. senza  jfondare 7//0/.10 sy)éj/'a?zsv
sulla efficacia loro contro un ‘anemia. che, come quella malariea, st ["Hl(,:(j
vineendo la cansa stessa mediante lo specifico veramente cansale cl’e
il chinino.

B) Profilassi medicamentosa. -

i. Profilassi col sull di chinino. — Dopo i felici risultati ‘clm
avemmo Vanno scorso dovunque facemmo la profilassi medica—
mentosa a base di chinino, e piit dopo che adottammo in quest’anno
i confetti o tabloidi zuccherati di chinino. molte difficoltd scom-
parvero nell’estendere questa profilassi. 4

1 confetti sono reclamati con insistenza ¢ son presi regolarmente
anche da chi sta bene, perche senza il disgusto dell’amaro danno
appetito, forza, benessere.

A scopo di educazione igienica perd con viene il primo ann.o tralttare
col chinino preventivo una parte della popolazione e lasciar Faltra
per controllo : nell’anno appresso Peloquenza dei fatti avra a-nnulla?o
ogni diffidenza e pregiudizio, e questa profilassi avrd il suo pitt
solido fondamento nella fiducia popolare. ‘ ‘

Per graduare la dose profilattica minima necessarta i confetti usati
farono o di20 o di 15 centigrammi l'uno. Usammo per lo pil il
metodo continuo. guotidiano o bignotidiano secondo che si- davano 10 2
confetti di chinino al giorno, 2 agli adulti, 1 ai bambini ¢ ai ragazzi.

Si noti che dopo i primi 45 giorni & ingestione quotidiana di
chinino, cessa ogni fenomeno di chinismo (ronzio agli orecchi, tre-
mori alle mani. vertigini); non si risentono pit altri disturbi da
parte del sistema nervoso ¢ digerente, e si ha un perfetto mitf'ida-
tismo; basta pero uwinterruzione anche breve perché Porganismo
riacquisti la sua squisita sensibilita pel rimedio. .

Colla somministrazione giornaliera si ha un altro vantaggio:
ciot nel sangue si stabilisce un’azione comulativa che secondo il

Mariani puo salive al doppio delia dose quotidiana: p. es.. dopo

3-4-D glorni di quotidiana ingestione di '/, gr. chinino, la quantita del-
I'alcaloide corrispondente in circolo raggiunge quasi il grammo. Sicche
si evita il chinismo e si oftiene una

rimedio che col metodo discontinuo si

relativa concentrazione del
raggiunge per 1-2 giorni soli.
Vero & che leliminazione del farmaco dura. anche secondo il
Mariani. per circa 9 giorni dopo la somministrazione e cosi possono
spiegarsi i benefici effetti preventivi che si possono avere anche
col metodo discontinuo, ciod coll'uso settimanale del chinino sommi-
nistrandolo nei giorni pitt automaticamente ricordatori, che per
mettono la ripetizione facile. quasi macchinale. della presa del vi-
medio, ciot sabato e domenica, preferibilmente la sera; cosi durante
la notte si avverte meno la molestia, che ogni volta ritorna, del
chinismo. Questo ¢ certo un inconveniente rispetto al metodo con-
tinuo, ma in compenso & minove il servizio di vigilanza che occorre
per attuare il metodo discontinuo. Col quale uno stesso medico, in
soli 2 giorni della seftimana pud fare un lavoro piit estensivo.
Spesso il sabato e lu domenica i vontadini ritornano alle loro case
nei paesi dove il medico risiede. ¢ pud, se vuole, distribuire como-
damente a scopo preventivo il chinino gratuito pei lavoratori.

L7 intolleranza verso questuso protratto del rimedio specifico si
ha solo in pochi individui. forse pili col metodo discontinuo che con
quello continuo.

Non & pratico da noi. con la nostra popolazione di campagna, il
trattamento profilattico ogni 5-1¢ giorni.

Negli anni successivi, quando I'evidenza dei fatti avra persuaso
la gente, 'uno o l'altro mefodo, quotidiano o settimanale, sara scelto
dagli stessi interessati a mantenere la salute ch’e la loro unica
ricchezza.

Per ora il medico scegliera il metodo che trovera pitt comodo e
pitt facile a sorvegliarsi. Potra egli anche mettere ancora una volta
in confronto l'uno e Paltro metodo, per vedere quale piti si adafti
alle condizioni locali.

A lui sta il decidere se si deve aprire la campagna profilattica
con una cura intensiva (ad es. per una o due settimane) di quelli che
sono pit soggetti a recidivare.

Per gli scopi della pratica non occorre. ma per gli scopi scien-
tifici & bene tener nota a parte degli indenni da malaria e di coloro
che ne furono affetti almeno 1-2 anni prima.

11 sale di chinino da prescegliere sarva il bisolfato o I'idroclorato
che lo Stato distribuird ai Comuni e alle Opere pie al minimo prezzo
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di 810 cent. il grammo in tabloidi. Quando questi sono zuccherati
non si senfe pilt bisogno alcuno dell’etilcarbonato {euchinino) che
adottai pel suo gusto non disaggradevole. e che alcuni ancora adot-
tano, per la stessa ragione. nei bambini: il suo costo & perd sempre

eccessivo.

Col metodo continuo o quotidiano abbiamo avuto i seguenti risultati:

A Muzzana (Ginssani) con 20-40 centigr. di idroclorato al giorno 20 persone
cosi trattate rimasero immuni da febbri, che nella popolazione non trattata
furono in ragione del 28 °/ .

A Milano (Bordoni Uffreduzzi ¢ Bettinetti) con 25 centigr. di solfato al
giorno dal 26 giugno all’ottobre, di D0 individui cosi trattati non ammald
nessuno. Fu soffocata cosili malaria che era endemica nel personale addetto

al cimitero di Musocco.

A Trecate (Bettinetti ¢ Mossi) con 20 centigr. di idroclorato al giorno dal =
15 luglio a novembre st 29 contadini si ebbero solo 5 recidive nell” agosto.

A Vigasio (Polettini) dal 1° lagliotal 31 ottobre si diedero: 40 centig. di
idroclorato al giorno agli adulti ; 10-20 centigr. ai bambini. Di 53 cosi trat-
tati 8 soli febbricitarono, due che aveano sospeso la cura, 1 che recidivo.
In 147 sorvegliati per controllo si ebbero 75 recidivi, e 72 rimasero sani.

A Mozzecane (Vivenza ¢ Mendini) di 89 trattati come a Vigasio 3 soli
ebbero febbri lievi e rare.

A Mantova (Soliani) in 37 operai dell'industria ceramica con 40 centigr. al
giorno di idroclorato, dal 1° luglio” alia meta di ottobre nou si ebbe nessun
caso di malaria né primitive né recidivo, ad onta che 17 di essi, dall'anno
precedente infetti, avessero recidivato a brevi intervalli prima dell'inizio di 3

questa profilassi. Notisi che furono scelti gli operai addetti al lavoro piu

faticoso dei forni: essi Panno scorso ammalarono guasi tutti di febbri.

Ad Argenta (Orta) con 30 centigr. al giorno di bicloridrato di 73 curati
9 soli ammalarono: di 30 che presero centigr. 25-50 al giorno di euchinino,
ammald un solo, mentre nelle famiglie di controllo ammalo il 14 /..

A Langhezza, nell Agro Romano (Ambrogetti) durante la raccolta del
grano di 52 persone trattate con gr. 0,25 di bisolfato al giorno ammalarono
solo 3 per febbri recidive.

A Foro Appio in Palude Pontina (Mariani) su 72 sani curati con 30-40
centigr. di bicloridrato ul giorno si ebbero 3 febbri della durata comples-
siva di 80 ore: in 18 che interruppero la cura si ebbero durante la interru-
zione 5 casi di recidiva e 2 di primitiva.

Ad Ostia (Maggi) fecero cura regolare (centig. 30 in media di biclori-
drato al giorno) 398 individui;ne ammalarono soli 22, ¢.cioé 19 di recidive,
3 soltanto di nuova infezione; fecero cura irregolare 106 e ne ammalarono
39 e di questi 18 erano recidivi o dubbi, 21 primitivi. Non fecero cura 185
e ne ammalarono 74, cio¢ recidivi o dubbi 62, primitivi 12,

A Conca (Speranza), luogo nell’ Agro Romano celebre per la malaria grave,
40 operai (cosidetti aquilani) fecero la cura regolare preventiva di 30-40

s

eagre s

cuntil,'jr. (2 confetti) al giorno di bicloridrato. Uno solo ebbe un zl.tta(-c;n di
febbri recidive che fu subito troncato. Contemporaneamente nel]‘auLuulno iél
malaria a Conca, come nella confinante palude pontina, fu assai grave: degli
altxj&opera‘h nelle identiche condizioni di luogo e di tempo, ammald il 59' 5 “70
fandiano (Potenza) 30 persone al 2 io al 23 d l' g ;

da gr. 0.25 a 0.50 al gim-njo di ildmc]orn(:f.euiﬁlglg(‘; tl](i]llZo;l{ i) 1‘0?01.)1.6-}31‘??6}.0
L sola di febbre recidiva.

Bl

wwlesso su G2 i 7 ‘
{// con.zp/e‘s..so .‘»11 ,./_‘u persone trattate con la somministrazione gior-
naliera di sali di chinino (25-50 centigr.) si ebbero 44 malati (4. 6 °/,)
. ) o1

mentre per controllo si ebbe una morbosita variabile dal 12 all’ 82 ©/
£ ro*

Col metodo discontinuo o settimanale si ebbero i risultati seguenti :

A Mozzecane in 39 contadini con I'idroclorato in dose di centigr. 50 (bam-
bini) a gr. 1.50 di cloridrato di chinino la cura in alcuni fu tardiva in altri
breve perché mal tollerata a causa dei disturbi da chinismo che si ripete-
vano ogni nuova presa di chinino: si ebbero quindi 12 che recidivarono.

A Nogarole Rocca (Martinelli) invece con gr. 1.50 diidroclorato per setti-
mana, il sabato sera, su 28 cosi curati 2 soli febbricitarono, mentre gli
individui di controllo febbricitarono in ragione-di 20 su 27. ’ A

A Coreolle in Agro Romano (Ambrogetti) si somministro da 0,50 a 1 gr.
(secondo le etd) per 8 giorni ogni 9 giorni nell’'autunno a 209 persone che
restarono immuni da malaria.

Nel Grossetano (Gosio, Pasquini, Giorgi) non vennero come nel Veronese
per gli scopi della pratica distinti gli indenni da quelli che aveano sofferto
le febbri e me soffrivano ancora o n’erano presumibilmente guariti. Ebbene.
complessivamente fl;rono sottoposti al trattamento settimanale (2 gr. di solfato
per ogni settimana) 1831 individui, dei quali ammalarono di febbri soli 170
(9.28 °/,), mentre in limitrofe regioni di malaria mite si ebbe per controllo

~ una ‘morbosita del 19.49 e nelle regioni di malaria grave dove il trattamento
. durd poco si ebbe il 40 °/, ¢ dove non si fece cura alcuna si elevo al

16957 9/,.

3 A Strongoli (Palaggi) con un metodo misto, continuo e discontinuo. e con
bicloridrato gr..0,50 al giorno, o gr.1 ogni settimana, fra 26 persone cosi
trattate si ebbero 7 recidive (1).

In complesso fra 2133 individui trattati con la somministrazione
discontinua di chinino (da gr. 1-2 per settimana a gr. 3 ogni 9 giorni)

st ebbero 191 malati (10 °/, circa), mentre per controllo si ebbe una
morbosita variabile dal 40 all’ 80 °/,.

(1) A Strongoli (Catanzaro) la profilassi venne fait " iniziati
spese dell’on. Barone Giunti. ¢ e e




LUOGO
dove fu applicata
la profilassi

Muzzana (Udine) . .
Comune di Milano.
Trecate (Novara)

Vigasio (Verona) .

Nogarole Rocea (Verona)
(metodo discontinuo’.
Mozzecane (Verona) .

1d. (metododiscontinuo)
Mantova .
Argenta (Ferrara) .

1d.

Grossetano (metodo di-
seontinuo).

Foro Appio (Palude Pon-
tina).

Ostia (Are, Tre Piscine,
Procoio, Calabresi) bor-
gata, aquilani e monelli

Lunghezza (Agro romano).

Corcolle (Agro romano)
(metodo discontinuo).

Conca (Agro romano).

Gaudiano (Potenza). . .

Strongoli (Catanzaro) (me- i

todo misto).
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MEDICINALIL

adoperati

TaBeLLa L. — Profilassi

DURATA

del trattamento

\
| Tdroclorato di chinina.

in confetti.

in confetti.

\
\
1
l
|
l
1 Id.
|

@

Idroclora\o di chinina.

1d.

Idroclorato di chinina
in confetti.

| Bicloridrato di chinina
' in tabloidi.

Euchinino .

Solfato di chinina in
capsule opercolate.

Bicloruro di chinina.

| Bicloridrato di chinina
in confetti zuceherati
da 0. 20 gr.

| Bisolfato di chinina in
| iebloids.

1d.

|

. i Cloridrato di chinina.

\ Bicloridrato di chinina
in confetti.

Id.

Idroclorato di chinina |

Idroelorato di chinina. |
|

|
|
|
\
|
|
"

1 lu

glio-31 ottobre
Dal 24

gxuun 0 1n ])01

| . .
Idroclorato di chmml |15 luglio-30 novemhrc

1 Juglio-21 ottobre.

| luglio-15 novembre

| luglio=15 ottobre
1 luglio-=31 ottobre
1 luglio-31 ottobre per
3% e per 5

| maggio, fine ottobre

Autunno

1 Tuglio=6 agosto
19 agosto-15 novembre
15 ottobre-15 novembre

9 laglio-16 agosto
9 ottobre~6 dicembre

Durante 1'autunno

23 luglio-23 ottobre

1 giugno~30 settembre

Totali.

20
50

29

‘,
J
\
l
\ 39
‘\
73

1831

-3
)

398

40

26

3055

30

30

170
3
| :
19 4.7
!
|
3| 5.1
|
1 25
i ‘ 3.3
| '
7 ‘\‘24‘001
i ‘
e —

primitivi e reeidivi

0 -
|
io2 4.00
— 0
2 2.7
L 3.3
b/‘_.
9,28
2%
3 0.1
i IS

nw{hmmnu‘oaa con /

ali di chinina.

DOSI IMPIEGATE

|

| |
| ESPERIMENTATORI |
|
i
1
|

OSSERVAZIONI

| 82.2

7400/

45.9
45.9

12 00

14. 00

14. 00

69. 57,

39. 00

39.5

33.00

|
23.00] 20 a 40 ogr. al glorno.

9

Prima 1 gr. o poi 0. 25
gr. al giorno.
9 ' :
20 cgr. al giorno

‘ 10 a 40 cgr. al giorno.

Cura intensiva per 2 mesi
e poi gr. 1.50 per
setlimana.

20 a 40 ogr. al giorno
Cgr. 50 a gr. 1.50 per
settimana.

20-40 cgr. al giorno.
Da 0.25 a 0.50 gr. al
" giorno.
Da 0.25 2 0.50 gr. al
1 giorno.

2 gr. di solfato per set-
timana,

30-40 cgr. al giorno.

Da 30 a 45 gr. al giorno.

0.25 gr. al giorno.

Da 0.50 algr per 3
glorni ogni 9 glorni.

Da 0.50a1 gr. al giorno.

Da 0.25 a 0.50 gr. al
giorno.

0. 50 gr. al giorno e 1 gr.
ogni 7 giorni.

Dott. Glussani.

Irof. Bordoni-Uffreduzzi |
e dott. Bettinetti.

Dott. Bettinetti e Mossi |

Dott. Polettini.

Dott. Martinelli.

Dott. Vivenza-e Mendini |
1d.
Dott. Soliani.
Dott. Orta.
Id.
Prof. Gosxo, Dott. Pa-
squini e Giorgi.

Dott. Mariani.

Dott. Maggi.

Dott. Ambrogetti.
1d.

Dott. Speranza.

Sig. E. Fortunato.

Dott. Palaggi.

Idue casi primitivi si veri-
ficarono in persone che
fecero cura mcompleta.

11 controllo fu fatto su 4
famiglie (27 persone)
nelle stesse condizioni.

Fra 1 37 sottoposti a pro-
filassi uno ammald per
infezione gonococcica e
tre per levissimi di-
sturbi intestinali durati

1-2 giorni.

11 controllo fu fatto sugli
abitanti delle capanne
vicine a quelle dove
dormivano gl'individui
curati.

11 controllo fu fatto su 185
persone.

1} controllo fu fatto su sei
pagliaroli.

11 controllo venne fatto su
295 persone poste nelle
identiche condizioni.
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La Tabella 1 nag;cogliv tutti i risultati ottennti. Ne risulta che
fra 3055 persone. ogni giorno, od ogni seftimana profilatiicamente
trattate col chinino, in tutto ammalarono 235 di febbri primitive o
recidive, cioé appena il 7.7 °/ . Dunque 7/ chinino (bisolfato. solfato.
idroclorato. bicloridrato) in dose di gr. 2 lu settimana. preso o quoti-
dianamente od ogni sabato ¢ domenica durante la stagione delle [ebhri
(giugno-ottobre-novembre) non solo ¢ bene tollerato. ma basta di per sé
a ridurre al minimo 7 casi di primitice o di recidiva infezione.

Col chinino dello Stato a 8-10 cenfesimi il grammo in tabloidi o
in confetti zuccherati la spesa di guesta profilassi sara in media per
ogni individuo curato di centesimi 16-20 alla settimana, centesimi 64-80
al mese, e L. 2.66-3.20 per 4 mesi della stagione delle febbri.

Per fare una cura intensiva di un caso di malaria. cio¢ cura degli
accessi e cura protratta onde evitare. fin dove si puo, le recidive,
occorre pitt chinino. e quindi pitt spesa che per futta una cura profi-
lattica dal principio alla fine della stagione delle febbri.

4 questa profilas
pratica un grande arvenire.

In ognuna delle zone di malaria ogni medico condotto dorrebbe
provarla, ora che avra chinino a sua completa disposizione.

s medicamentosa chininica é riserbato tf/n/(/w nella

Il giorno che riuscira a persuadere la gente avra ridotto al minimo
il suo lavoro curative: ed avrvia reso un grande benefizio economico
sociale, proteggendo la salute dell’operaio con soddisfazione tanto
di chi lavora, gquanto di chi lo fa lavorare.

Che bene dunque pud fare di per sé il nostro medico condotto !

2. Profilassi mista, o col chinino, arsenico e ferro. — Una tale pro-
filassi venne posta in opera da Ricchi e Pagliano negli operai delle
officine ferroviarie di Foggia, che nel 1901 aveano dato larghissimo
tributo alle febbri.

Si fecero 3 gruppi: 1° gruppo, 57 operai ; idroclorato di chinino in tabloidi,
15 centigr. al giorno: un cucchiaio di elexir ferro-arsenicale {cacodilato di
soda 1 centigr.): 54 fecero la cura regolare; uno non pote sopportarla —
2° gruppo, 15 operai : idroclorato come sopra gr. 1 per settimana, elixir come
sopra un cucchiaio al giorno: 52 fecero la cura regolare — 3° gruppo, 35
operai; 2 pillole al giorno di una miscela di chinino, arsenico e ferro e principi
amari; 30 fecero la cura regolare, 2 su 85 non poterono sopportarla.

Prima di iniziare il trattamento preventivo, fu fatta per 15 giorni a coloro
che mostravano traccie recenti di infezione malaiica una cura mista inten-
siva, 50 centigr. di chinino e 2 cucchiai di elexir al giorno a quelli del 19 e

© gruppo; 6 pillole suddette al giorno a quelli del 3° gruppo.

I medicamenti si facevano prendere sotto gli occhi del medico. La cura
durd da metd giugno a tine di ottobre.
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Con chinino, arsenico, ferro (somministrazione quotidiana) su 54
ebbero febbri 8 (14.81 ¢ b

Con chinino, arbembo ferro{sommlmstra,mono settlma.nale) 5
¢bbero febbri 10 (19. 23 A

Con le dette pillole su ‘l ebbero febbri 6 (20 9/,).
Non risulta quindi che queste pillole siano piu efficaci, né meglio
tollerate (mentre invece sono molto pit costose) del chinino sommi-

nistrato, quotidianamente o settlmandlmente e a pavte dall’arsenico e
dal ferro.

.

8. Profilassi ferro-arsenicale. — Per meglio assodare qual parte di
benelizio reale nelle cure miste profilattiche spetti ai cosidetti rimedi
ricostituenti, abbiamo nel Veronese fatto largo uso preventivo di
globuli di ferroarseniato citroammoniacale, contenenti ognuno di ac.
arsenioso mgr. 1. ¢ di ferro centigr. 5. '

Secondo le eti si somministrava /12 mmgr. di ac. arsenioso,
2-10 centigr. di ferro

A Vigasio su 55 cosi trattati pin del 37 °/, ebbero febbri; in 38 °/, durante
I'estate si ebberc fenomeni di intolleranza: nei non cumtl. di controllo, si
ebbero febbri in ragione del 36 @ s

A Mozzecans su 31 trattati si ebbero febbri nel 52 s

8¢ conferma dungue cio che risultava dalla mia espertenza del 1901 :
larsenico e (1 ferro da soli non hanne alcena azione preservativa contro
la malaria.

La miscela dell’ arsenico e del forro con il chinino non anmenta il
potere preservative di questo rimedio.

Quindi il solo grande e vero specifico contro la malaria, come pre-
servativo non meno che come curativo, ¢ sempre, ancora, il chinino.

Quando i medici se ne saranno convinti, ora che per la cura dei
poveri avranno il chinino a loro disposizione, diventeranno davvero
benemeriti dell'umanita che lotta e soffre nei luoghi di malaria, senza
potersene salvare in altro modo.

C) Profilassi meccanica.

Questa, dovunque fu bene applicata, acquisto sempre pin fiducia.
Cosl le Societa ferroviarie che nel 1901 Papplicarono per 573 chi-
lometri di linee le piit pestitere, a benefizio di 4138 individui,
nel 1902 la estesero a circa 750 chilomefri e a benefizio di 5700
individui, fra i quali diventd un’eccezione la malaria, che prima era

la regola. Intiere linee ferroviarie, prima e sempre notoriamente
assal malariche, ad esempio la Roma-Tivoli, la Roma-Pisa, le linee




a

— 336 — -

attorno a Foggia, la Palermo-Trapani, furono risanate mediante
questa profilassi.

Complessivamente nel 1902, col metodo ormai noto, si ebbero i
rvisultati esposti nella Tabella II1. Cioé sopra 6451 persone protette
si ebbero in media appena il 2,6 °/, di febbri primitive, e il 95 °
di febbri recidive.

Questi evidenti e ormai indiscutibili benefizi compensane ad
usura dei piccoli incomodi che arreca la profilassi meccanica, cosic-
che nelle persone di buon senso cominciano a entrare i nuovi co-
stumi di questa nuova igiene della casa in luoghi di malaria.

Piit incomoda e quindi piu trasgredita ¢ la protezione meccanica
delle parti scoperte del corpo. ma per fortuna il numero delle zan-
zave infette, al di fuori delle case, & molto esiguo.

Anche la Direzione generale delle gabelle che nel 1901 aveva
protetto 20 caserme di guardie di finanza, nel 1902 ne protesse 92:
nelle prime 20 caserme suddette nel 1900 si erano avati 207 casi di
febbri, mentre, dopo la protezione, se n'ebbero soli 33 casi nel 1901
e 25 casi nel 1902: nelle altre caserme nel 1901 si erano avuti 634 casi
di febbri. mentre nel 1902 dopo la protezione se ne ebbero 140, senza
distinzione di casi primitivi o recidivi.

In quest’anno 1903 cosi ’Amministrazione delle ferrovie:come
quella delle gabelle estenderanno ancora questa profilassi.

Fra i contadini invece si & poco estesa la profilassi meccanica o
perche in campagna difettano o son malfatte le case, o perche il
genere di vita e di lavoro agricolo non ci si presta, o perché & sempre
un po’ costoso il primo impianto (1) e costa anche la manutenzione
ulteriore. In complesso percid la profilassi meccanica & relativamente
di lusso. e quindi adottabile solo nelle abitazioni degli agiafi, nelle
caserme dei soldati e delle guardie di finanza, e nelle case dei fer-
rovieri, dei custodi delle bonifiche, dei cantonieri, insomma degli
operai che direttamente o indirettamente sono a servizio dello

Stato (2). Poco & a sperare per ora che si estenda molto fra i contadini.

Anche in Oianda ad onta delle difficolta locali, la profilassi mec-

canica si mostro molto utile.

(1) La pit costosa ¢ la veranda, o il vestibolo: in piccole case costa pit
che la protezione delle finestre e delle porte. Ma per la protezione della
casa, ¢ pit in ispecie delle camere da letto, ove & maggiore il pericolo di
contagio, possiamo risparmiarla. Ne feci a meno ed ebbi pure eccellenti ri-
sultati nel 1899, nella prima applicazione che feci della profilassi meccanica
lungo la ferrovia Roma-Cervara. Bisogna perd che gli inquilini della casa pro-
tetta abbiano un po’ pit di circospezione. '

(2) V.=art. 5 della legge 2 novembre 1901.

-~

Osservatore

ed

Osservazioni
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TaseLLa I — Profilussi meccanica.
£
LUOGO £
dove fu applicata | o g‘ 5] Controll
i = = = ollo
la profilassi ; § ; ‘§
I |
' |
\'
Novaresc (Trecate) . 25 1 4 ‘ .y o
Veronese (Mozzecane), G4 5 7.8 2 5.9 66
Mantova. . . . . . 23| — | — 1 4 129
=
Ferrarese (Argenta). 1260 — | — 4 3.1 159
i ] 5%,
Ferrovie Meridionali . | 8051 362/20.7] 48| 1.5 81.3°¢
.5 81.3°/,
Fer. ov. Mediterranee:
@) Roma San Paolo
Orbetello. 837 101/12.0] 29| 8.4| 500/
b) Orbetello Vada 1211} 111/10.9] 55| 4 5|dal 40 al
70 °/, se-
condo le
localita
Ferrovia Sicula ocei-
dentale’ -, . .. 514) 14 2.7 30| 5.8/ 61 LA
: | |
" ; |
Totali. . 5851 594/10.1 169 2‘-9!

Dottori Bettinetti e
Mossi.

Dottori Vivenza e
Mendini. Prima
che si ajplicas—
sero le protezioni
meccaniche i re-
cidivi fecero la
cura intensiva

Dottor Soliani. Due
individui fecero la
cura intensiva
per 15 giorni, gli
altri presero chi-
nino per qualche
giorno,

Dott. Orta. Alcuni
recidivi fecero la
cura al principio
della stagione.

Dott. cav. Riechi.

Dott. Martirano.

Dott. Valagussa.

Inge‘i;nere Sbacchi.
04 persone fu-
rono dprotene con
ritardo.
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Tn tatto sopra 5851 persone che. per quanto ci risulta, goderono nel
1902 di questa profilassi. complessivamente si ebbe solo il 2,9 °/, di
nnove o primitive infeziont. solo 7l 10,1 °/, (1) di recidive.

windi che dovanque siavi una casa, 0 Wi recovero da poter
sso delle zanzare. la malaria finisce d’essere una
Perciv dopo le mie prime applicazioni nel 1899.
ica ha avuto ed avra sempre Il suo campo ar

Certo ¢ q
proteggere dall’ingre
epidemia domestica.
questa profilassi meccan
azione.

D) Distruzione delle zanzare.

B. Galli Valerio e J. RochazDe Jongh han fatto una lunga

serie di studi e ricerche sulla resistenza e durata in vita delle uova,
Jarve. ninfe ed imagini dei generi rulex e anopheles.
5

no molto ai vari agenti fisici e chimici (freddo, caldo,
liquidi zanzaricidi); molto meno invece resistono
¢li AA. hanno confermato — con poche e lievi
o hanno aggiunto che realmentc

Lie nova resisto
(dlisseccamento, movimento,
te larve: per queste ultime
differenze — le mnostre osservazioni (2);
parecchi animali e i pesci in ispecie posson
queste larve di culicidi: & dubbio pert se ¢id verificasi in natura ove si
trovano accanto alle larve di zanzare ben altri alimenti. In complesso le
larve di culicidi ben pit che le wova si mostrano sensibili ad una quantita
di sostanze, e quindi su di esse pitt facilmente potrebbe dirigersi ogni ten-
tativo di distruzione. b

Sulla resistenza delle ninfe e
mato le nostre osservazioni.

distruggere buon numero di

delle imagini gli AA. hanno. pure confer-

e in qualsiasi stadio di vita si voglia ¢

Ma con qualsiasi mezzo,
& molto difficile giungere a sterminare

si possa intervenire, cerfo sar
le zanzare.

Basta infatti la pit piccola raccolta d’acqua per favorirne lo
sviluppo & miriadi: e poi anche nello stadio larvale in cui & piu
tacile aggredirle bisogna ogni 10-12 giorni nell’estate, ogni 15-20
nelle altre stagioni meno calde ripetere le disinfezioni delle acque.

Tuttocio da noi mon & pratico. Forse in qualche caso, dopo che
saranno complete e ben riuscite le grandi e le piccole bonifiche
idrauliche, si potranno fare in piccola estensione le distruzioni sud-

dette, ma si noti che con altri mezzi (diserbamento, cacciate di

(1) E da notarsi che all'opera risanatrice delle protezioni meccaniché si
associd in alcuni tronchi ferroviari la cura assidua dei recidivi.
2) V. CBLLI e CasAGRANDL Questi Annali, vol. IX, 1899

Loggpl

acqua a intervalli brevi dai canall, colmate delle piceol
g 5 ¢ o] " AN >cole pozzan-
ghere...) si pud arrivare pit agevolmente al medesimo fi pozzan
11 Teols At ’ 7 1me.
Anche allIsola dell’Asinara (1), dove erano piti propizie le di
ioni, ls roli i 1 3 condi-
ziond, la petrolizzazione degli stagni, per mancanza di meuzi, & 6
] i i . . € cessata
088 F : !
& }.R?S ¢! .SH?I collaboratori hanno raggiunto, con la distruzi
ganzaricida, ottimi risultati a Sierra Leone ’ ruzione
Ma noi ci siamo sfiduciati a combattere la malaria con  quest
i, cioe ¢ istruzi este
ar.nl.h 010? con la distruzione delle zanzare. alle quali, come a tutti
gli insetti. la natura ha concesso la pit rigogli : e
: 5 : g iosa ¢ rag
della specie. 80og conservazione

£) Bonifiche idrauliche.

Gik prima di intraprendere un‘opera di bonifica & utile far pr
c.edere la ricerca delle larve di zanzare, quando le a;cque 1;111 rﬁli‘
littorale, so‘no salmastre o salate: siccome in queste le hujve diéjz'aull-
zizzoiim .Vwonoj si possono risparmiare certe bonifiche, e altre si

sono circoscriver :
jﬂevare.ou(oscnvele soltanto alle acque dove le larve si possono
- Gli studi del Perrone sulla distribuzione delle larve di anofele
in tl.lﬂle le acque stagnanti lungo il nostro estesissimo littorale del
coytmente e della Sicilia (2), quelli iniziati nel 1902 dal Fermi
d!al suoi collaboratori in Sardegna (3), faranno risparmiare oper '1 -
tili e perfezionare quelle indispensabili. &

%\Juove norme, che dovranno servire di guida ai progetti, all’ese-
cuzione ed alla manutenzione delle opere di bonifica furor;o da
propost.e al Ministero dei lavori pubblici, che le ha ;coolte e dif;e
ldl??;ee ]jt; s:}f; :ilgfiglge‘am del ]Gren.io ci.vile. Verso queste nuove norme
tat il 0 oon L i e R
gy - laary me fu gia orientata la
i ;{ .pel cid che. si riferisce alla bonifica idraulica
. gro Romano, includendovi la piccola bonifica e la soppressione
di quelle malsdette casse di prestito ch’erano la norma 1
struzioni stradali e ferroviarie. i
1 Abbiamo anche studiato, dal nuovo punto di vista etiologico,
a cun.e delle nostre pitt grandi e pili famose bonifiche idrauliche gia

CO}nplute o in via di compiersi. i

(1) V. FErMI e LLUMBAU. Questi Annali, vol )&., 1900.
{ ) Quesn A-und'h’ vol. XT e }(IL ed Atti Soc per g i studi della malaria,
vol II, III, IV. :

(8) Afti c. s., vol. TV, 1903.
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Tra le bonifiche per scolo naturale il Rossi ha studiate quelle delle
cosi dette paludi di Napoli: qui al latifondo si & sostituita una coltura orticola
intensiva: perd molto paludismo & ancora superstite, e insieme molto ano-
telismo; eppur tuttavia la malaria & divenuta scarsa e lieve; meglio ancora,
nel prossimo dgro Acerrano la bonifica & bene riuscita dal punto di vista
non solo agricolo, ma anche igienico.

Lie bonifiche per macchine idrovore furono studiate da Orta e Vistoli
nel Ferrarese.

Vomnero messe in confronto due bonifiche: una fatta col vecchio cri-
terio che bastasse togliere le grandi paludi; Taltra col nuovo sistema che
. bisogna toglier I'acqua del tutto dalla superficie della terra o metterla
sempre in qualsiasi movimento » (1)

Con la prima, dato il grande bacino di
impianto di idrovore, data la poca penden:
stato caleolato troppo basso il coefficiente idrometrico,
e irregolare focolaio di malaria si hanno tante paludi lineari.

Quindi il risultato agricolo fu meraviglioso, il risultato igienico poco ©

bonifica, tributario di un solo
za dei canali di scolo, ed essendo
invece di un unico

nullo.
Con la seconda, limitando il bacino di bonifica, elevando il coefficiente

normale a 1.49 per ha. ottenendo dalle macchine una prevalenza massima
di 3.50-4 (2), con un sollevamento di 3000 litri al minuto secondo, e cosi
si ottiene un prosciugamento completo

aumentando la pendenza dei canali,
acqua solo nel bacino o nella

anche nei periodi pilt piovosi; resta un po’ &
vasca di arrivo, innanzi alle macchine, cio che
in moto con lo spirare del vento, non si presta
aso vi si potrebbe introdurre l'acqua larvicida

non nuoce perche le specchio

d'acqua, spurgato delle erbe e
ad allevare le larve, ein ogni ¢
del mare.

Con un lavoro cosi bene ideato dal signor
{a contrasto che melle vicinanze, per incuria o per ignoranza, si mantengano
ristagni di acque in cave di prestito, in fossati senza shocco, in depressioni
del terreno. Questa piccola bonifica deve completare la grande.

In ogni modo il sistema dell esanrimento meccanico pud benissimo adal-
tarsi ai nuovi criteri epidemiologict e profilattici della malaria, e condurre a
ana bonifica idraulica, igienicamente irriprovevole.

Venne anche studiato come le vecchie bonifiche di questo sistema possono
rendersi igienicamente piti utili; occorre percio di frequente ripetere Tespurgo
o il diserbamento dei canali. Fatto cid scompaiono per 10-12 giorni le larve:
e quindi con una squadra di continua manutenzione dei canali, o almeno al
principio della primavera, dellestate e dellautunno, si pud ottenere un buon
effetto larvicida.

‘Lie bonifiche per colmate ideate da Lieonardo da Vinci, e wolto in uso
in Ttalia per merito di grandi idraulici toscani e napoletani, vennero sotto-
poste ad esame nel Ravennate e nella Valle del Volturno.

Nel Ravennate, secondo il Ghigi, si hanno le piu felici condizioni per
simili bonifiche: fiumi pensili e assai facili a portare acque molto torbide;

Magrini e cosi bene eseguito

(1) V. il mio opuscolo: Halaria ¢ bonifiche. Milano, I Politecnico, 1901.
(2) Le macchine, tipo Colferai, fabbricate da F. Tosi, possono arrivare &
una prevalenza di m. 7, sollevando perd soli 1500-1000 litri al secondo.
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per le bonifiche (1). raccomandava il continuo diserbamento dei ca-
nali di bonifica.

oer fortuna, anche quando la bonifica idranlica non riesce ad estur-
pare Hlflel amente l'anofelismo, ¢ il primo passo psl risanamento igienico
di un territorio.
Il secondo passo vien fatto per mezzo delle

F) Bonifiche agrarie.

La bonifica idraulica migliore in mezzo a un latifondo, o ad una
compagna mal coltivata. riesce inefficace opera di risanamento.

Tnvece dove fu rotto il latifondo e la bonifica idraulica veunne
completata con la bonifica agraria, ivi la malaria finisce col diven-
tare pitt mite. Prima avveniva che quando. compiuti giganteschi
lavori idraulici, si iniziava la coltivazione, le colonie agricole sof-
frivano sempre molto, e certe volte erano anche distrutte a causa
della malaria non doma ancora.

Oggi, con la profilassi chininica e meccanica, possiamo allon-
tanare anche questo pericolo: e quindi si dovrebbe imporre I'ob-

bligo della bonifica ag ricola dopo quella idraulica : altrimenti grandi

o costose bonifiche andranno perdute senza vantaggio né agricolo.
né igienico.

11 nuovo disegno di legge sul bonificamento agrario dell Agro
romano ¢ un primo e timido passo per questa via che deve con-
durre a rompere o spezzare il latifondo che fu ed ¢ la rovina di

tanta e cosi bella parte d’Italia.

@) Legislazione sanitaria speciale contre la malaria.

Ne demmo noi il primo esempio; & noto cioé che per nostra ini-
ziativa il Parlamento ha gid fatte due leggi: con la prima (23 di-
cembre 1900) chinino puro ed a buon prezzo si vendera mediante
esercizio di Stato in ogni angolo del nostro paese, da farmacisti e
rivenditori di generi delle privative. Con la seconda (2 novembre 1901)
il chinino dovra esser dato gratuitamente ed abbondantemente dai
medici condotti, come curativo o preventivo. a tutti gli operai e
contadini dei luoghi di malaria per conto e a spese dei loro pa-
droni.

(1) V. Raccolta di Legyt, Decreti e Regolamenti sulle opere di bonifica-
mento dei ferreni paludosi. Napoli, 1878
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Bd ora., vinti finalmente gli ostacoli che pochl o
teressati hanno opposto, delimitate gia le zone di e e
comuni del Regno. le due benefiche leggi nelln prossima stagione
delle febbri incominceranno a rendere quei benefizi meatlmdblh che
le popolazioni aspettano.

1l chinino viene preparato direttamente
della farmacia militare di Torino. e quindi

umorosi in-

dallo Stato per mezzo

: con tutte le garenzie e
col minimo costo. B i proventi che dalld vendita in grande (si cal-

cola in ragione di 30,000 Kg. all’anno) & Wik pure a basso prezzo,
~ verranno all’erario. andranno tutti a profitto della lotta
" contro la mostra secolare nemica, la febbre.

nazionale

A preparare intanto i costumi del popolo, senza i quali non pos-
sono esser mai efticaci le leggi, in ispecie quelle sanitarie venr?ero
diffuse fra i contadini 4000 copie i un opuscolo che s !ierra 5 f
conoscere la mostra legislazione antimalaric oSy
peria, per la tutela della loro salute.

a al pit interessati a sa-

()V:uuque pero occorre un’attiva propaganda di fatti, perche solo
con lopera concorde dello Stato, delle Amministrazioni pubbliche e
di tutti i cittadini, sard possibile sterminare o almeno iudeb;)hre un
nemico poderosamente fortificato da secoli ne’ suoi estesi dominii

Certo il problema di liberare dalla malaria un vasto territor.io
e, peggio, tutto il mnostro paese, con 63 su 69 provincie pi’i’x‘ o men(;
infette, & molto pit arduo che a qualche semplicista non sembra.
Ripeto ancora una volta che, per lungo tempo. e a forze riunite,

oce '
orve: Unum facere et alternm non omittere di tutti i mensi profi-
lattici sopra esposti.




